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Viel Spaß beim Lesen wünscht
Euer Frauenliga Team! 

NEWSLETTER

Neues aus unseren Reihen

NOVEMBER 2024

Wir freuen uns, Julia Palm als neues
Teammitglied begrüßen zu dürfen!

Mit über 25 Jahren Erfahrung im
Tourismus und umfassenden
Kenntnissen in den Bereichen Social
Media, PR und Gestaltung sowie der
Fähigkeit, vier Sprachen zu sprechen,
bringt Julia wertvolles Know-how mit.
Mit ihrem Fachwissen und ihrer
kreativen Herangehensweise wird sie
unser Team bereichern und frische
Impulse setzen. 

Herzlich willkommen,
Julia! 

Demonstration gegen Gewalt
gegen Frauen

24.11.2024 in Brüssel



Gemeinsam gegen Gewalt an Frauen – Die Arbeit von Mirabal Belgium

Mirabal Belgium ist ein Zusammenschluss zahlreicher belgischer Organisationen und
Initiativen, darunter unsere nationale Mutterorganisation „Vie féminine“. Seit Jahren kämpft
die Plattform gegen Gewalt an Frauen und Mädchen und setzt sich für eine gerechtere
Gesellschaft ein, in der Frauen frei von Gewalt leben können. Unterstützt wird sie von
Frauenrechtsorganisationen, Gewerkschaften, sozialen Bewegungen und gemeinnützigen
Einrichtungen. Ihr Ziel ist es, strukturelle Veränderungen zu bewirken, die die körperliche,
psychische und wirtschaftliche Sicherheit sowie die Unabhängigkeit aller Frauen
gewährleisten.

Jährliche Mobilisierung zum 25. November 

Jedes Jahr organisiert Mirabal Belgium zum 25. November, dem Internationalen Tag zur
Beseitigung der Gewalt gegen Frauen, eine nationale Demonstration sowie verschiedene
Aktionen. Diese Mobilisierung richtet sich nicht nur an die Öffentlichkeit, sondern fordert
auch Entscheidungsträger und die Regierung auf, konkrete Maßnahmen gegen alle Formen
von Gewalt zu ergreifen.

Die Forderungen von Mirabal Belgium sind klar: Eine umfassende, nachhaltige und korrekt
finanzierte Politik, die präventive Maßnahmen umfasst, den Opfern von Gewalt Schutz
bietet und Gewalt gegen Frauen konsequent verfolgt. Die Plattform setzt sich für eine
starke Unterstützung von Frauen ein und fordert den Aufbau eines gesellschaftlichen
Umfelds, in dem Respekt und Gleichberechtigung selbstverständlich sind.

Unsere Unterstützung ist gefragt

Gewalt gegen Frauen ist ein Thema, das uns alle betrifft. Indem wir uns Mirabal Belgium
anschließen oder ihre Aktionen und Ziele unterstützen, können wir Teil eines kollektiven
Engagements werden, das ein klares Zeichen gegen Gewalt setzt. Gemeinsam können wir
dafür sorgen, dass Gewalt gegen Frauen weder ignoriert noch toleriert wird.

MIRABAL  - DEMONSTRATION
24.11.2024 IN BRÜSSEL



Mirabal: Ein Symbol des Widerstands und der Frauenrechte

Der Name „Mirabal“ ist untrennbar mit dem Widerstand gegen die Diktatur von Rafael Trujillo
in der Dominikanischen Republik und dem Kampf für Frauenrechte verbunden. Er erinnert an
die vier Schwestern Mirabal, auch bekannt als „Las Mariposas“ (die Schmetterlinge), die in
den 1950er Jahren eine zentrale Rolle im Widerstand gegen das brutale Regime spielten.

Die Schwestern – Patria, Minerva, Maria Teresa und Dedé – setzten sich mutig gegen die
tyrannische Herrschaft von Trujillo ein, forderten politische und soziale Veränderungen und
kämpften für Freiheit und Gerechtigkeit. Trotz der ständigen Gefahr für ihr Leben blieben sie
standhaft. Am 25. November 1960 wurden sie von Trujillos Handlangern ermordet. Ihr Tod
erregte weltweite Aufmerksamkeit und schuf ein bleibendes Symbol für den Widerstand
gegen Ungerechtigkeit.
Heute sind die Schwestern Mirabal weltweit ein Symbol für den Widerstand gegen Tyrannei
und für den Kampf gegen Gewalt an Frauen sowie für die Gleichstellung der Geschlechter.
Der 25. November, der Tag ihrer Ermordung, wurde 1999 von den Vereinten Nationen zum
Internationalen Tag zur Beseitigung der Gewalt gegen Frauen erklärt.

Der Name „Mirabal“ steht somit für all jene, die sich gegen Ungerechtigkeit stellen. Ihr
Vermächtnis lebt in zahlreichen Organisationen und Bewegungen weiter, wie der
Plattform Mirabal Belgium, die sich weltweit für die Rechte von Frauen und gegen
Gewalt engagiert.

Werdet Teil der Bewegung – Demonstration am 24. November 2024

Am 24. November 2024 ruft Mirabal Belgium erneut zur Teilnahme an der nationalen
Demonstration auf. Setzen wir uns gemeinsam für eine Gesellschaft ein,  in der Frauen in
Sicherheit und Würde leben können – frei von Gewalt und  Diskriminierung.

Treffpunkt:

24. November
2024

13:30 Uhr

Hauptbahnhof
Brüssel

Start der
Demonstration: 

14:00 Uhr



Das Projekt „Fiber Art: Kreativität und Handwerk – Ein
interkulturelles Projekt für Frauen“ der Frauenliga Eupen, des
Viertelhauses Cardijn und dem Atelier Kunst und Bühne ist eine
inspirierende Initiative, die Kunst und Integration vereint. 

Frauen unterschiedlicher Kulturen können sich hier kreativ entfalten
und gemeinsam textile Kunstwerke schaffen. Besonders in
schwierigen Lebenssituationen oder bei fehlenden beruflichen
Perspektiven bietet dieses Projekt eine wertvolle Möglichkeit, soziale
Kontakte zu knüpfen und Sprachbarrieren zu überwinden. Durch
den Einsatz von nachhaltigen Materialien und die Planung einer
Benefiz-Auktion zeigt das Projekt nicht nur kreative Möglichkeiten
auf, sondern fördert auch den bewussten Umgang mit Ressourcen.

Der Starttermin ist der 9. Januar 2025. In zehn wöchentlichen
Treffen lernen die Teilnehmerinnen die Grundlagen der „Fiber Art“
kennen. Unter der Anleitung von Dr. Roya Zare entsteht in den
Räumen des „Atelier Kunst & Bühne“ eine starke Gemeinschaft, die
das Projekt zu einem einzigartigen, interkulturellen Erlebnis macht.

Der Kurs beginnt am 9. Januar 2025 im „Atelier Kunst & Bühne“ in
Eupen und läuft zehn Wochen. Geplant ist eine Benefiz-Auktion der
Kunstwerke zum Ende des ersten Durchlaufs, um das Projekt
nachhaltig zu finanzieren und fortzusetzen.

Wann? Ab 09.01.2025, jeden Donnerstag, 10 Wochen
Wo? Atelier Kunst & Bühne, Kirchstrasse 17, 4700 Eupen
Kosten: 20 € (ermäßigt: 5 €)

Anmeldung und weitere Infos unter:
 www.frauenliga.be oder www.atelierkub.com

Fiber Art

Mit Unterstützung der 

Ein Gemeinschaftsprojekt von:



Werden Sie Teil  unserer Gemeinschaft und unterstützen Sie uns
dabei ,  Bi ldung und Spaß zu verbinden! Wir suchen fortlaufend
ehrenamtliche Helfer*innen, um uns in Kelmis oder Hergenrath zu
den oben genannten Zeiten zu unterstützen.

Mitzubringen sind Freude an der Arbeit mit Kindern,  Geduld und eine
kulturelle Offenheit .

Unser Ziel  ist  es,  einen Ort zu schaffen,  an dem Lernen Spaß macht.
Mit Ihrer Hilfe können wir das erreichen! Als ehrenamtliche Helfer*in
haben Sie die Chance,  Kinder bei ihren Hausaufgaben und Aufgaben
zu begleiten und ihnen individuelle Unterstützung zu bieten.

Wir wissen, dass Ihre Zeit kostbar ist .  Deshalb möchten wir Ihnen für
Ihren Einsatz etwas zurückgeben. Wenn erwünscht,  können wir Ihnen
eine Ehrenamtspauschale in Höhe von 7,50 Euro pro Stunde zahlen.
Denn wir möchten Ihre wertvolle Arbeit anerkennen und
wertschätzen.

Werden Sie Teil  unserer Aufgabenschule und erleben Sie,  wie
Bildung das Leben unserer Kinder verändert .  Melden Sie sich bei uns,
um weitere Informationen zu erhalten oder sich als ehrenamtlicher
Helfer anzumelden. Gemeinsam schaffen wir einen Ort,  an dem
Lernen zum Abenteuer wird!
 
Wir nehmen auch gerne Spenden für unsere Aufgabenschule in
Hergenrath und Kelmis entgegen.

Vielen Dank

Ehrenamtliche für die 
Aufgabenschule gesucht



KONTAKT FÜR ALLE KURSE & FEEDBACK;
INFO@FRAUENLIGA.BE
TEL. :  +32 (0)  87 /  555 418

UNSER NEWSLETTER WIRD EINMAL PRO MONAT VERSCHICKT.  IHR
MÖCHTET IHN NICHT MEHR ERHALTEN? DANN GENÜGT EINE
KURZE E-MAIL AN:   INFO@FRAUENLIGA.BE

WWW.FRAUENLIGA.BE

C/O FRAUENLIGA/VIE FEMININE VOG
NEUSTRASSE 59B 
B-4700 EUPEN
BE0457.760.816


